
Praktiske oplysninger 
 

 
Tid  Fredag, den 8. oktober 2010 kl. 17.00 til 
  Søndag, den 10. oktober 2010 kl. 13.00 
 
Sted  Pindstrup Centret, Johannes F. la Cours Alle 1 
  8550 Ryomgaard 
 
Pris Kr. 2.900 pr. deltager fra 10 år  
 Kr. 2.400 pr. deltager under  10 år 
 Kr. 1.300 pr. deltager under 1 år 
 

Prisen dækker ophold, forplejning, undervisning, undervis-
ningsmaterialer og aktiviteter for børn. 

 
Betaling Når tilmeldingsfristen er udløbet sendes elektronisk regning til 

Kommunen, og forældrene får bekræftelse på deltagelse. 
Hvis forældrene selv betaler udgiften fremsendes girokort.  

 
Børn  Aktiviteter og lege i forældrenes kursustid tilrettelægges af 

unge/voksne med erfaring med børn.  
 
Forplejning Fuld forplejning uden drikkevarer, som kan købes på Pindstrup 

Centret.  
 
Ophold Indlogering i 2 – 4 sengs værelser med eget bad. Sengene er 

opredte og der er 1 lille og 1 stort håndklæde til hver. 
 
Husdyr Af hensyn til allergikere, må husdyr ikke medbringes 
 
Medbringes Personligt udstyr, badetøj og evt. hjælpemidler.  
  Der er svømmesal til rådighed. 
 

Medbring specielle hjælpemidler, så andre kan få gode ideer 
med hjem.  

 
Tilmelding Hurtigst muligt og senest 15. august 2010 på vedlagte blan-

ket eller www.solbakkensnet.dk 
 
Kursusleder Christina Bilde 
 
Oplysninger Rådgivningscenter for Bevægelseshandicap tlf. 87 39 64 00 og 

  srb@solbakkens-raadgivning.dk 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Handicaprettet kursus 
 

i henhold til § 41 i Lov om Social Service 
 

Børn og unge med arm/hånddefekter 
 

8.-10. oktober 2010 
 

Pindstrup Centret 
 
 

Solbakkens Rådgivningscenter for Bevægelseshandicap 



Solbakkens Rådgivningscenter for Bevægelseshandicap afholder et familiekur-
sus for forældre med børn med arm/hånddefekter. 

 
 

Målgruppe 
 
Forældre med børn fra 1 – 17 år, der har arm/hånddefekter og deres søsken-
de. 
 

Formål 
 
Forældre får viden om barnets evt. behov i daginstitutions- og skoleperiode, og 
hvordan de kan støtte deres barn. Der gives inspiration og ideer til f.eks. udvik-
ling af selvstændighed, fritidstilbud og periodevise kriser.  
 

Kursusindhold 
 
Kursusformen vil veksle mellem relevante faglige oplæg om problemstillinger 
og erfaringer om barnets fysiske muligheder og begrænsninger samt om de 
psykiske problemområder, som i opvæksten kan fylde meget for det enkelte 
barn. 
 
Kurset er målrettet familiens hverdag og giver forslag og ideer til forældres 
muligheder for at styrke barnets psykiske og sociale udvikling. 
 
Der er fælles familieaktiviteter eftermiddag og aften. 
 
Et vigtigt element i kurset er samværet og erfaringsudvekslingen med andre 
forældre i samme situation og at børn kan opleve samvær med ligestillede. 
 
Programmet er tilrettelagt således, at når forældrene har eget program, vil 
børnene have spændende aktiviteter i værkstedsgården eller på det store 
udendørs areal.  
 
Forældrene følger deres børn til børneområdet, inden forældreprogrammet 
starter, henter børnene igen til frokost, og når dagens program er afsluttet. 
Forældrene har selv ansvaret for deres børn, når der ikke er specielt program 
for dem. 
 

Betaling 
 
Da kursusindholdet er handicaprettet for forældre med børn med 
arm/hånd-defekter, anbefales det, at hjemkommunen søges om dækning 
af familiens gebyr i henhold til lov om social service § 41. 

 
Kursusleder Christina Bilde 
 
 

Program 
 
Fredag, den 8. oktober 2010 
 

Kl. 17.00 Ankomst og indkvartering 
 

Kl. 18.30 Aftensmad. Se tilmeldingsblanketten 
 

Kl. 20.00 Introduktion til kurset og ”brobygning” 

  v/Christina Bilde 
 

  Kaffe/the 
 

Lørdag, den 9. oktober 
 

Kl. 08.00 Morgenmad 
 

Kl. 09.00 At have et barn med handicap  

  v/psykolog Leif Nord, Børn og Unge Centret 
 

Kl. 10.30 Lovgivningens muligheder og begrænsninger 

  v/socialrådgivere Christina Bilde og Mette Stine Thorndal 
 

Kl. 12.30 Frokost 
 

Kl. 14.00 Præsentation af idrætsgrene. Børn og voksne 
  v/Dansk Handicap Idrætsforbund 
 

Kl. 15.00 Orienteringsløb for alle 
 

Kl. 16.00 Mulighed for svømning 
 

Kl. 18.00 Middag 
 

Kl. 20.00 Kursusdeltagerne underholder 

  Præmie til bedste hold 
 

Søndag, den 10. oktober 
 

Kl. 08.00 Morgenmad 
 

Kl. 09.00 Gruppe 1 - Psykiske vanskeligheder ved start i børnehave, 
skole og ved skoleophør  

  v/Karsten Torst Pedersen   
   
  Gruppe 2 - Hjælpemidler og protese for flere funktioner          

  v/bandagist Holder Therkelsen 
 

Kl. 11.15 Evaluering for både børn og voksne 
 
Kl. 12.00 Frokost og hjemrejse 



 
Tilmeldingsblanket 
 
Vedr. Børn og unge med arm/hånddefekter, 8. – 10. oktober 2010 

 
Deltagende forældres navne 
 
Moder      _________________________________________________________ 
 
Fader       _________________________________________________________ 
 
Adresse   _________________________________________________________ 
 
Postnr.    _________By _______________________________Tlf. ____________ 
 
 
Deltagende børns navne                                                                Fødselsdato    
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
Hvilket barn har arm/hånddefekt ?  _______________________________________ 
        
Hvilken defekt? ______________________________________________________ 
 
Overfølsomhed? ________________For hvad?___________________________ 
 
Specialkost?            ___________________________________________________ 
 
Daginstitution/skoles navn  _____________________________________________ 
 
Er der støttepædagog/praktisk hjælp i daginstitution/skole?              Ja ___    Nej ___ 
 
Er der praktiske problemer i daginstitution/skole?                              Ja ___    Nej ___              
 
Hvis ja, hvilke? ______________________________________________________ 
 
 
Fritidsinteresser      ___________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
Oplever I, at barnet kan have det psykisk svært i perioder?               Ja ___  Nej ___ 
 
Hvilke årsager/grunde kan det være? 
 
 

 
          

 



Er der praktiske vanskeligheder med at klare ting i hverdagen? Evt. hvilke? 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
Bruges hjælpemidler? Hvilke? __________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
Har I særlige spørgsmål, I ønsker drøftet/få information om? 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
Vi ønsker at deltage i Gruppe 1___ Gruppe 2 ___  
 
 
Vi ønsker aftensmad fredag                                                    Ja  ____      Nej   ____ 
 
Antal                                                                                    voksne  ____    Børn  ____ 
 
 

 

Forældres underskrift 
 
Sendes til   Solbakkens Rådgivningscenter for 
    Bevægelseshandicap 
    Egebæksvej 32 
    8270  Højbjerg 
 
Senest                                                   15. august  2010 
 
 
Socialforvaltningen godkender herved familiens deltagelse i Solbakkens Rådgiv-nings 
centers forældrekursus i h.t. lov om social service §41 
 
Regning sendes til kommunen _____      
 
CPR.nr., der ønskes påført regning _____________________________________  
 
Regning sendes til forældre _____ 
 
Kommune 
 
 
 
______________________________________EAN nr.______________________ 
(evt. stempel) 
 
 
_____________________________ 
Tydeligt navn på sagsbehandler 


