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Redigeret i 2011 i samarbejde med efterskolerne af:
Solbakkens Rådgivningscenter for Bevægelseshandicap, Egebæksvej 32, 8270 Højbjerg

Tlf. 87 39 64 00    www.solbakkens-raadgivning.dk    mail-adresse: srb@solbakkens-raadgivning
	Efterskoler Region Nordjylland
	
	Tilbud og tilgængelighed

	Borremose Ungdomsskole (Poul Johansen)

Løgstørvej 170, Kongens Thisted

9600 Års

Tlf.: 98 65 60 44

www.borremose.dk
	Alm.
	Andre: ADHD og ordblinde

Antal elever: 100

Årgange: 8., 9., 10.

Kørestolsegnet: inde: Nej     ude:  Ja                              Ikke kørestolsegnet

Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Nej

Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja

                                            Middel: 

                                            Omfattende: 

Specialundervisning: Ja

Praktisk hjælp: Kontaktperson.

Andet:

	Horne Ungdomsskole (Mogens Dalager Jensen)

Højskolevej 5, Horne

9850 Hirtshals

Tlf.: 98 94 93 22

www.horne.dk
	Alm.
	Antal elever: 115 (max 3 elever med bevægelseshandicap) 

Årgange: 9., 10., 11.

Kørestolsegnet: inde: Ja    ude: Ja

Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Ja

Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja

                                            Middel: Ja

                                            Omfattende: Ja

Specialundervisning: Nej

Praktisk hjælp: Hjemmehjælp, personlig hjælper.

Andet:

	Lynghøj Efterskole (Jens Borup)

Hovhedevej 4

9530 Støvring

Tlf.: 98 38 43 00

www.lynghoj.dk

	Alm
	Antal elever: 90

Årgange: 8., 9., 10.

Kørestolsegnet: inde:      ude: mange grusarealer
Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: 

Plejebehov imødekommes: Lettere: 

                                                Middel: 

                                                Omfattende: 

Specialundervisning: 

Praktisk hjælp: 

Andet:



	Onsild Idrætsefterskole (Tove Kristensen)

Præstemarken 7, Onsild

9500 Hobro

Tlf.: 98 54 44 33

www.onsild.dk

	Alm.
	Henvender sig til: selvhjulpne bevægelseshandicappede, lettere spastisk lammede, kørestolsbrugere, svagtseende og blinde samt elever med Aspergers Syndrom, Tourette, OCD eller ADHD i lettere grad.

Antal elever: 76

Årgange: 9., 10.

Kørestolsegnet: inde: Ja    ude: Ja

Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Ja

Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja

                                            Middel: 

                                            Omfattende: 

Specialundervisning: Ja

Praktisk hjælp: Hjælper, støttelærer

Andet:

	Tolne Efterskole (Jens Kjær)

Dvergetvedvej 95, Tolne 

9870 Sindal

Tlf. 98 93 05 11

www.tolneefterskole.dk

	Special
	Sent udviklede og bogligt svage elever

Antal elever: 75

Årgange: 14-18 årige 

Kørestolsegnet: inde: Ja     ude: Ja 

Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Ja

Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja

                                            Middel: 

                                            Omfattende: 

Specialundervisning: Ja

Praktisk hjælp: man skal være selvhjulpen
Andet:

	Dronninglund Efterskole (Asbjørn Ramlov)

Slotsgade 10

9330 Dronninglund

Tlf. 98 84 19 99

www.oest-ung.dk

	Alm.
	Antal elever: 110

Årgange: 9., 10.

Kørestolsegnet: inde: Nej  ude: Ja

Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Nej                  Ikke kørestolsegnet

Plejebehov imødekommes: Lettere:  Ja

                                             Middel: 

                                             Omfattende: 

Specialundervisning: Få timer ugentligt
Praktisk hjælp: 

Andet:

	Efterskoler i Region Midtjylland
	
	Tilbud og tilgængelighed

	Fenskær Efterskole (Niels Kirk)

Kollegievej 5B, Nørre Nissum

7620 Lemvig

Tlf.: 97 89 11 77

www.fenskaer.dk

	Special
	Sent udviklede / bogligt svage elever

Antal elever: 64

Årgange: 14-18 årige

Kørestolsegnet: inde: Nej     ude: Ja                               Ikke kørestolsegnet

Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Nej
Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja

                                            Middel: 

                                            Omfattende: 

Specialundervisning: Ja

Praktisk hjælp: Man skal være selvhjulpen
Andet: Prøvefri

	Frijsenborg Efterskole (Jens Petersen)

Finlandsvej 5

8450 Hammel

Tlf.: 86 96 13 00

www.fus.dk

	Alm.
	Antal elever: 88 (heraf 22 hørehæmmede og 2-3 med bevægelseshandicap)

Årgange: 9., 10.

Kørestolsegnet: inde: Ja   Inde: Ja

Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Ja

Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja

                                            Middel: Ja

                                            Omfattende: 

Specialundervisning: I forbindelse med hørehandicap 

Praktisk hjælp: Individuelt

Andet:

	Gødvad Efterskole (Morten Budde)

Stavangervej 2

8600 Silkeborg

Tlf: 86 82 08 11

www.goed.dk

	Special
	For bogligt svage / sent udviklede

Antal elever: 80

Årgange: 8., 9., 10., 11.

Kørestolsegnet: inde: Nej  ude: nej                          Ikke kørestolsegnet

Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Nej

Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja

                                                Middel: 

                                                Omfattende: 

Specialundervisning: Ja

Praktisk hjælp: Individuelt

Andet:

	Hardsyssel Efterskole (Rolf Sanderhoff)

Hardsysselvej 2, Vejrum

7600 Struer

Tlf.: 97 46 47 33

www.hardsyssel.dk

	Alm.
	Antal elever: 98 (max. 6 med handicap)

Årgange: 9.,10.

Kørestolsegnet: inde: Ja    ude:Ja                              
Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Ja
Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja
                                            Middel: Ja
                                            Omfattende: Ja
Specialundervisning: Ja
Praktisk hjælp: 5 hjælpere ansat

Andet: Handicapbus til elevtransport

	Jægergården Efterskole (Erik Mathiesen)

Dyrehavevej 28, Gjerrild

8500 Grenå

Tlf.: 86 38 44 66

www.jaegergaarden.dk

	Special
	For bogligt svage / sent udviklede elever

Antal elever: ca. 55

Årgange: 8., 9., 10., 11

Kørestolsegnet: inde: Nej     ude: Ja                             Ikke kørestolsegnet            
Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Nej
Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja
                                            Middel:  
                                            Omfattende: 

Specialundervisning: Ja
Praktisk hjælp: ja
Andet:



	Rudehøj Efterskole (Jakob Hørning)

Rude Havvej 11

8300 Odder

Tlf.: 87 80 06 06

www.rudehoj.dk

	Alm.


	Andre: ADHD og Asperger

Antal elever: 95 (max 4 handicappede)

Årgange: 8., 9., 10., 11.

Kørestolsegnet: inde: Ja    ude: Ja
Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Nej 

Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja
                                            Middel:  Ja
                                            Omfattende: Ja
Specialundervisning: Lidt
Praktisk hjælp: Ja
Andet:

	Unge Hjems Efterskole (Bent Ole Bærenholdt)

Brunbakkevej 21

8270 Højbjerg

Tlf.: 86 27 17 77

www.ungehjem.dk

	Alm.
	Antal elever: 136 (max 4 kørestolsbrugere)

Årgange: 9., 10.

Kørestolsegnet: inde: Ja     ude: Ja
Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Ja
Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja
                                            Middel:  Ja
                                            Omfattende: Ja
Specialundervisning: Ja
Praktisk hjælp: Ja
Andet:

	Efterskoler i Region Syddanmark
	
	Tilbud og tilgængelighed

	Grejsdalens Ungdomsskole (Knud Dideriksen)

Grejsdalsvej 176

7100 Vejle

Tlf.: 75 82 23 77

www.grejsdalens.dk

	Alm.
	Andre: ADHD, socialt handicap

Antal elever: 85                                                         Ikke kørestolsegnet
Årgange: 8., 9., 10.                             
Kørestolsegnet: inde: Nej     ude: Nej (mange trapper)

Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Nej

Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja
                                            Middel: 

                                            Omfattende: 

Specialundervisning: Lidt
Praktisk hjælp: Nej
Andet:



	Sydvestjyllands Efterskole (Bente og Leif Kruse)

Bramminge Hovedgård

Kirkebrovej 7

6740 Bramming

Tlf.: 75 17 42 99

www.sydvestjyllandsefterskole.dk

	Alm.
	Antal elever: 108

Årgange: 9., 10.

Kørestolsegnet: inde: Nej  ude: Ja                        Ikke kørestolsegnet
Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Nej
Plejebehov imødekommes: Lettere: 

                                               Middel: 

                                               Omfattende: 

Specialundervisning: Har en specialklasse
Praktisk hjælp: ja
Andet: værelser på 1. og 2. sal


	Efterskoler i Region Fyn

	
	Tilbud og tilgængelighed

	Faaborgegnens Efterskole (Michael Thagaard og Niels Brunse)

Kirkevej 13, Horne

5600 Faaborg

Tlf.: 62 61 26 62

www.faae.dk

	Alm.
	Andre: Lettere synshandicappede, 2 stk.

Antal elever: 100 (herunder 8 pladser til selvhjulpne fysisk handicappede).

Årgange: 9., 10., 11.


Kørestolsegnet: inde: Ja     ude: Ja
Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Ja
Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja
                                             Middel: Ja
                                             Omfattende: 

Specialundervisning: Ja
Praktisk hjælp: Ansætter handicaphjælpere efter behov.

Andet:

	Klintebjerg Efterskole (Birgit Neergaard)

Klintebjergvej 195, Klintebjerg

5450 Otterup

Tlf.: 64 82 18 87

www.klintebjerg-efterskole.dk

	Special
	Bogligt svage / sent udviklede.

Antal elever: 85

Årgange: 8., 9., 10., 11.


Kørestolsegnet: inde: Ja   ude: Ja
Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Ja (1 stk.)
Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja
                                               Middel: 

                                               Omfattende: 

Specialundervisning:  Ja
Praktisk hjælp: Hjemmehjælp
Andet:

	Ærø Efterskole (Thomas Hein)

Tranderupgade 61

5970 Ærøskøbing

Tlf.: 62 52 17 24

www.aeroe-efterskole.dk

	Special
	For elever med boglige indlæringsvanskeligheder

Max. elever: 90

Årgange: 8., 9., 10., 11.


Kørestolsegnet: inde: Nej  ude: Nej                      Ikke kørestolsegnet
Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Nej
Plejebehov imødekommes: Lettere: 

                                              Middel: 

                                              Omfattende: 

Specialundervisning: Ja
Praktisk hjælp: 

Andet: mange trapper


	Efterskoler i Region Sjælland
	
	Tilbud og tilgængelighed

	Karise Efterskole (Henrik Friis)

Rønne Allé 7

4653 Karise

Tlf.: 23 62 77 79

www.karise-efterskole.dk

	Special
	Bogligt svage samt udviklingsretarderede (50)

Max. elever: 74 (ikke kørestolsbrugere pga. brandhensyn)

Årgange: 14-18 årige


Kørestolsegnet: inde: Ja     ude: Ja
Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Ja 

Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja
                                            Middel: 

                                            Omfattende: 

Specialundervisning: Ja
Praktisk hjælp: 

Andet:

	Osted Fri- og Efterskole (Malik Hyltoft)

Assenløsevej 1, Osted

4000 Roskilde

Tlf.: 46 49 70 81

www.ofe-skole.dk

	Alm.
	Max. elever: 150 (3-6 kørestolsbrugere)

Årgange: 9., 10.


Kørestolsegnet: inde: Ja    ude: Ja
Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Ja
Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja
                                            Middel: Ja
                                            Omfattende: Ja
Specialundervisning: Ja
Praktisk hjælp: Ansatte hjælpere

Andet:

	Sofie Rifbjerg Efterskole (Dorte Bondo)

Brarupvej 2-12, Øster Kippinge

4840 Nørre Alslev

Tlf.: 54 43 21 26

www.sofierifbjerg.dk

	Special
	Bogligt svage /sent udviklede

Andre: Mentale handicap (ADHD og autisme).

Max. elever: 79

Årgange: 8., 9., 10., 11.


Kørestolsegnet: inde: Ja     ude: Ja
Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Ja
Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja
                                            Middel: 

                                            Omfattende: 

Specialundervisning: Ja
Praktisk hjælp: 

Andet:

	Stubbekøbing Efterskole (Jørgen Sulkjær)

Gl. Landevej 27 B

4850 Stubbekøbing

Tlf.: 54 44 17 00

www.stubbekoebingefterskole.dk

	Special
	Elever med generelle indlæringsvanskeligheder / sent udviklede.

Andre: Motorisk svage

Max. elever: 50 (har værelsesfløj til 4 kørestolsbrugere)
Årgange: Fra 14 år og opefter. Man kan gå på skolen i op til 3 år.


Kørestolsegnet: inde: Ja    ude: Ja
Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Ja
Plejebehov imødekommes: Lettere: Ja
                                            Middel: Ja
                                            Omfattende: 

Specialundervisning: Ja
Praktisk hjælp: Ansætter hjælpere

Andet: Har STU-afdeling

	Waldemarsbo Efterskole (Steen Rathje Andersen)

Hylleholtvej 6

4654 Fakse Ladeplads

Tlf.: 56 76 16 30
www.waldemarsbo.dk

	Special
	For unge med boglige og indlæringsmæssige vanskeligheder.

Max. elever: 68

Årgange: 15-18 årige


Kørestolsegnet: inde: Nej  ude: Nej                       Ikke kørestolsegnet
Værelser med kørestolsegnet toilet/bad:  Nej 

Plejebehov imødekommes: Lettere: 

                                               Middel: 

                                               Omfattende: 

Specialundervisning: Ja
Praktisk hjælp: 

Andet:


	Efterskoler i Region Hovedstaden (herunder Bornholm)
	
	Tilbud og tilgængelighed

	Holte-Hus Efterskole (forstander?)


Vejlesøvej 41

2840 Holte

Tlf.: 45 42 06 22

www.holte-hus.dk

	Special
	For normaltbegavede ordblinde og læse-retarderede elever.

Max. elever: 95 (33 kan bo på skolen, resten hjemme)

Årgange: 14-18 årige


Kørestolsegnet: inde: Nej     ude: Nej                             Ikke kørestolsegnet
Værelser med kørestolsegnet toilet/bad: Nej 

Plejebehov imødekommes: Lettere: 

                                            Middel: 

                                            Omfattende: 

Specialundervisning: Ja
Praktisk hjælp: 

Andet:


Efterskoler


der også har tilbud til elever med bevægelseshandicap








Fortegnelse over efterskoler og specialefterskoler, som i varieret omfang kan imødekomme elevers behov for praktisk/pædagogisk støtte som f.eks. specialundervisning. 
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